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คาํนํา

คูม่อืความปลอดภยัฉบบันี3จดัทําขึ 3นเพื;อเป็น รากฐานสาํคญั ในการสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยั
และอาชวีอนามยัที;ดเียี;ยมภายใน บรษิทั จวิเวลร ี; เฮา้ส ์จาํกดั ครอบคลมุถงึแนวทางปฏบิตัสิาํหรบั
พนักงานและผูท้ี;เกี;ยวขอ้งทกุคนที;เขา้มาในบรเิวณหน่วยงาน เพื;อ ลดความเสี;ยง ของการบาดเจ็บ 
การเจ็บป่วยจากการทํางาน และอบุตัเิหตทุี;อาจเกดิขึ 3นได ้

คูม่อืนี3ไดร้วบรวม มาตรฐานและขอ้กาํหนดการปฏบิตังิานที;ปลอดภยั ในแตล่ะจดุของพื 3นที;การ
ทํางาน ตั3งแตก่ารใชเ้คร ื;องมอืชา่ง การจดัการสารเคม ีไปจนถงึการบํารงุรกัษาสภาพแวดลอ้มโดยรวม 
ซึ;งทั3งหมดนี3สอดคลอ้งกบั แผนการจดัการดา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของบรษิทัฯ และ
กฎหมายที;เกี;ยวขอ้ง

เนื3อหาในคูม่อืนี3จงึไม่ใชเ่พยีงแคเ่อกสาร แตเ่ป็น สว่นหนึ;งของความรบัผดิชอบและหนา้ที; ที;ทกุคน
ตอ้งทําความเขา้ใจและถอืปฏบิตัอิย่างเครง่ครดั พนักงานทกุคนควร พกพาคูม่อืฉบบัย่อนี3ตดิตวั หรอื
เก็บไวใ้นที;ที;หยบิอา่นไดส้ะดวก และ หมั;นอา่น ศกึษา ทําความเขา้ใจและปฏบิตัติามขอ้กาํหนดอย่าง
สมํ;าเสมอ การเรยีนรูแ้ละทบทวนอยูเ่สมอจะชว่ยใหค้ณุจดจาํและนําไปใชใ้นสถานการณจ์รงิไดด้ขีึ 3น

กอ่นเร ิ;มงานในแตล่ะวนั ขอใหเ้ราทกุคนตั3งใจที;จะทํางานอย่างปลอดภยั ปราศจากอบุตัเิหต ุเพราะการ
บาดเจ็บเพยีงเล็กนอ้ย หรอือบุตัเิหตรุา้ยแรง อาจนํามาซึ;งความเสยีหายทั3งตอ่ตนเอง ครอบครวั เพื;อน
รว่มงาน และบรษิทัฯ โปรดตระหนักและคดิถงึความปลอดภยัสว่นบคุคลและสว่นรวมอยูเ่สมอในทกุ
วนิาทขีองการทาํงาน
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สารบญั

1

สาเหตแุละปัจจยัเสี;ยงของ
การเกดิอบุตัเิหตุ

2

ความสญูเสยีและผลกระทบ
จากอบุตัเิหตใุนการทํางาน

3

การสรา้งจติสาํนึกและการ
ป้องกนัตนเอง

4

การจดัการสภาพแวดลอ้มในสถานที;ทํางานให ้
เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย (5ส.)

5

การใชอ้ปุกรณเ์ตอืนภยัและกั3นพื 3นที;อนัตราย

1

ความปลอดภยัในการทํางาน
บนที;สงูและพื 3นที;เสี;ยง

2

ความปลอดภยัในการ
เคลื;อนยา้ยและยกของหนัก

• การเคลื;อนยา้ยดว้ยมอื
• การเคลื;อนยา้ยดว้ย

เคร ื;องจกัรหนักและรถ
เครน

3

การใชย้านพาหนะ เคร ื;องมอื 
และอปุกรณก์ารทาํงานอย่าง
ปลอดภยั

1

ความปลอดภยัในการใช ้
บนัไดและนั;งรา้น

• บนัได
• นั;งรา้น

2

การเลอืกใชอ้ปุกรณย์กและ
ยดึจบัวสัด ุ(ตะขอ, โซย่ก, ที;
หนีบจบั)

3

ความปลอดภยัในการปฏบิตังิานขดุ

1

ความปลอดภยัดา้นไฟฟ้า
และการใชเ้คร ื;องมอืไฟฟ้า

2

การจราจรและการจดัการ
พื 3นที;จอดรถภายในบรษิทัฯ

3

การป้องกนัและระงบัอคัคภียั 
รวมถงึการใชง้านเคร ื;อง
ดบัเพลงิ

1

อปุกรณค์ุม้ครองความ
ปลอดภยัสว่นบคุคล 
(Personal Protective 
Equipment: PPE)

2

อปุกรณแ์ละระบบป้องกนั
อนัตรายที;ตวัเคร ื;องจกัร/
เคร ื;องมอื/อปุกรณ์

3

ขอ้หา้มเกี;ยวกบัยาเสพตดิ
และเคร ื;องดื;มมนึเมา

1

มาตรการลงโทษและ
บทลงโทษกรณีฝ่าฝืน

2

ขั3นตอนการรายงาน
อบุตัเิหต/ุเหตกุารณต์า่งๆ 
และการสอบสวน

3

การปฐมพยาบาลเบื 3องตน้
และขั3นตอนฉุกเฉิน
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1. สาเหตุและปัจจยัเสี/ยงของการเกดิอุบัตเิหตุ

อบุตัเิหตจุากการทํางานสว่นใหญ่สามารถป้องกนัได ้หากเราเขา้ใจถงึ
สาเหตแุละปัจจยัเสีDยงหลกัๆ ซ ึDงจากการศกึษาพบวา่กวา่ 80% ของ
อบุตัเิหตเุกดิจากการกระทําทีDไม่ปลอดภยั (Unsafe Act) ของบคุคล 
และอกีประมาณ 18% เกดิจากสภาพการณท์ีDไม่ปลอดภยั (Unsafe 
Condition) ของสภาพแวดลอ้มหรอืเคร ืDองจกัร สว่นทีDเหลอืคอืปัจจยั
อืDนๆ

การกระทําไม่ปลอดภยั
 

80%

สภาพไม่ปลอดภยั 

18%

ปัจจยัอื;นๆ 

2%

การกระทําที;ไม่ปลอดภยัที;
พบบ่อยไดแ้ก:่

• ทํางานลดขั+นตอนหรอืเรง่รบีเกนิไป: 
ขา้มขั+นตอนความปลอดภยัทีAกาํหนดไว ้ใช ้
ทางลดั หรอืทํางานภายใตค้วามกดดนัดา้น
เวลาโดยขาดการวางแผนทีAดี

• ไม่หยดุเคร ืAองจกัรกอ่นซอ่มแซม
หรอืบาํรงุรกัษา: ทําใหเ้สีAยงตอ่การถกู
เคร ืAองจกัรหนีบ บด หรอืบาดขณะเคร ืAอง
กาํลงัทํางาน

• ไม่สวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความ
ปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE) ขณะทํางานทีAมี
อนัตราย: เชน่ ไม่ใสแ่วน่ตานิรภยัขณะ
เจยีระไน ไม่ใสถ่งุมอืกนับาดขณะหยบิจบั
โลหะแหลมคม

• ยก/เคลืAอนยา้ยสิAงของดว้ยท่าทางทีA

ไม่ปลอดภยั: สง่ผลใหเ้กดิอาการปวดหลงั 
กลา้มเนื+ออกัเสบ หรอืของตกหลน่

• ฝ่าฝืนกฎระเบยีบและสญัลกัษณ์
ความปลอดภยั: ไม่ปฏบิตัติามป้าย
เตอืน ป้ายหา้ม หรอืขอ้กาํหนดทีA

ชดัเจน

• ปฏบิตังิานโดยไม่มหีนา้ทีA หรอืขาด
ความรูค้วามเขา้ใจ: เขา้ไปยุง่เกีAยวกบั
งานทีAไม่ไดร้บัมอบหมาย หรอืทํางาน
โดยไม่มกีารฝึกอบรมทีAเพยีงพอ

• หยอกลอ้กนัระหวา่งทํางาน: ทําให ้
ขาดสมาธใินการทํางานและอาจ
กอ่ใหเ้กดิอบุตัเิหตตุอ่ตนเองและผูอ้ืAน

• แตง่กายไม่รดักมุ รุม่รา่ม: เชน่ 
เสื +อผา้หลวม แขนเสื +อยาวรุม่รา่ม ผม
ยาวไม่มดัรวบ หรอืสวมเคร ืAองประดบัทีA

อาจไปเกีAยวกบัเคร ืAองจกัร

สภาพการณท์ี;ไม่ปลอดภยั (Unsafe Condition) ไดแ้ก:่
• เคร ืAองจกัร/อปุกรณช์าํรดุ หรอืไม่มอีปุกรณป้์องกนัอนัตราย

• ระบบไฟฟ้าไม่ปลอดภยั สายไฟชาํรดุ หรอืไม่มกีารตดิตั+งสายดนิ

• การจดัเก็บวสัดไุม่เป็นระเบยีบ กดีขวางทางเดนิ หรอืวางทบัซอ้นกนัไม่มัAนคง

• พื +นผวิลืAน เป็นหลมุบอ่ หรอืมสีิAงกดีขวาง

• แสงสวา่งไม่เพยีงพอในพื +นทีAทํางาน 4



2. ความสูญเสียและผลกระทบจากอุบัตเิหตุในการทาํงาน
อบุตัเิหตจุากการทํางานไม่เพยีงแตส่รา้งความเจ็บปวดใหก้บัผูป้ระสบเหต ุแตย่งัสง่ผลกระทบเป็นลกูโซต่อ่ทกุภาคสว่น 
เปรยีบไดก้บั "ภเูขานํgาแข็งในมหาสมุทร" ทีDเรามองเห็นเพยีงสว่นนอ้ยคอืคา่ใชจ้า่ยโดยตรง แตส่ว่นใหญ่ซึDงเป็นความ
สญูเสยีทีDใหญ่กวา่กลบัซอ่นอยูใ่ตนํ้gาและมกัถกูมองขา้ม

ความสญูเสยีทางตรง (Direct Costs)
• คา่รกัษาพยาบาล: คา่ยา คา่ผ่าตดั คา่หอ้งพกัในโรงพยาบาล และคา่กายภาพบําบดั
• คา่ทดแทนการขาดรายได/้เงนิทดแทน: กรณีบาดเจ็บจนไม่สามารถทํางานได ้หรอืพกิาร
• คา่ทําขวญั: คา่ชดเชยตามกฎหมายหรอืตามขอ้ตกลง

2.2 ความสญูเสยีทางออ้ม (Indirect Costs)

ตอ่ลกูจา้ง (ผูป้ระสบเหต)ุ
• ไดร้บัความเจ็บปวดทางรา่งกาย

และจติใจอยา่งแสนสาหสั

• ไดร้บัความทรมานจากความ
พกิาร หรอืการสญูเสยีอวยัวะ

• สญูเสยีความสามารถในการ
ทํางาน หรอืตอ้งเปลีDยนสายงาน

• เสยีขวญัและกาํลงัใจในการใช ้
ชวีติและการทํางาน

• อาจสง่ผลตอ่สขุภาพจติในระยะยาว

ตอ่ครอบครวั
• สญูเสยีเสาหลกั หรอืคนรกั
• ขาดรายไดจ้นุเจอืครอบครวั 

ทําใหเ้กดิปัญหาเศรษฐกจิ

• สญูเสยีโอกาสในการพฒันา
• คณุภาพชวีติ

• เกดิความทกุขร์ะทมและความกงัวล

ตอ่นายจา้ง/บรษิทั
• ผลผลติลดลง: การหยดุชะงกัของ

กระบวนการผลติ สญูเสยีเวลา
ทํางานของพนักงานทีDเกีDยวขอ้ง

• คา่ลว่งเวลา: ตอ้งจา้งพนักงานคนอืDน
มาทําแทน หรอืใหพ้นักงานคนอืDน
ทํางานลว่งเวลาเพืDอชดเชยงานทีDคา้ง

• คา่ใชจ้า่ยในการฝึกพนักงานใหม่: 
รวมถงึเวลาทีDตอ้งใชใ้นการฝึกสอนให ้
มคีวามชาํนาญ

• คา่ซอ่มแซม/เปลีDยนเคร ืDองจกัรและ
อปุกรณ:์ ทีDเสยีหายจากอบุตัเิหตุ

• เสยีเวลา: ในการสอบสวนอบุตัเิหต ุ
การจดัทํารายงาน และการจดัการ
เอกสารตา่งๆ

• เสยีชืDอเสยีงและความน่าเชืDอถอื: 
ขององคก์รทัgงตอ่ลกูคา้ คูค่า้ และ
สาธารณชน

• การเสยีกาํลงัใจของพนักงาน
โดยรวม: สรา้งบรรยากาศทีDไม่
ปลอดภยัและสง่ผลตอ่ขวญักาํลงัใจ

• คา่ปรบัและบทลงโทษทางกฎหมาย: 
หากพบวา่บรษิทัละเลยมาตรการ
ความปลอดภยั

ตอ่ประเทศชาติ
• ขาดกาํลงัคนทีDมคีวามชาํนาญในการทํางาน
• เกดิความเสยีหายทางเศรษฐกจิโดยรวมจากการสญูเสยีทรพัยากรบคุคลและผลผลติ
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3. การสร้างจติสํานึกและการป้องกนัตนเอง

การป้องกนัอบุตัเิหตเุร ิ;มตน้จาก จติสาํนึกที;ดขีองทกุคน ในการทํางานอย่างปลอดภยั

"จงทํางานดว้ยจติใจที0สดชื0น พรอ้มดว้ยจติสาํนึกในความปลอดภยัและอาชวีอนามยั
เป็นเบื Eองตน้ และใหค้วามปลอดภยัเป็นสว่นหนึ0งของทุกการกระทํา"

ปรกึษาหวัหน้างานทนัที

หากคณุมคีวามกงัวล ไม่มั;นใจ 
หรอืมขีอ้สงสยัเกี;ยวกบังาน 
ความปลอดภยั หรอืขั3นตอน
การทํางานใดๆ อย่าลงัเลที;จะ
ปรกึษาหวัหนา้งานหรอื
เจา้หนา้ที;ความปลอดภยั

ตระหนกัถงึปัจจยัสว่นบุคคล

โปรดจาํไวว้า่ การพกัผ่อนไม่
เพยีงพอ, ความเครยีด, ความ
วติกกงัวล, การเจ็บป่วย, การ
อยูด่กึ, การดื;มจดั, หรอืการ
พนัน อาจสง่ผลกระทบตอ่
สมาธแิละการตดัสนิใจ ทําให ้
คณุเสี;ยงตอ่การเกดิอบุตัเิหตใุน
วนัรุง่ขึ 3น

ปฏบิตัติามป้ายหา้มและป้าย
เตอืนอย่างเครง่ครดั

ทําความเขา้ใจความหมายของ
สญัลกัษณแ์ละป้ายตา่งๆ ที;

ตดิตั3งในพื 3นที;ทํางาน และปฏบิตัิ
ตามอย่างเครง่ครดัเสมอ เชน่ 
"หา้มเขา้", "ระวงัอนัตราย", 
"สวมอปุกรณป้์องกนั"

การป้องกนัตนเอง

• หลกีเลี;ยงการทํางานตามลาํพงัในที;ลบัตาคน: 
โดยเฉพาะการทํางานหลงัเวลาทํางานปกต ิ
หรอืในพื 3นที;ที;เสี;ยงอนัตราย ควรแจง้ให ้
หวัหนา้งานหรอืเพื;อนรว่มงานทราบถงึ
สถานที;และลกัษณะงานที;คณุกาํลงัทําอยู ่
เพื;อใหส้ามารถใหค้วามชว่ยเหลอืไดท้นัทว่งที
หากเกดิเหตฉุุกเฉิน

• แตง่กายใหเ้รยีบรอ้ยรดักมุ:

• สวมเสื 3อผา้ที;ไม่รุม่รา่ม ไม่ขาดรุง่ร ิ;ง ไม่มี
สว่นยื;นหอ้ยที;อาจเขา้ไปตดิกบัเคร ื;องจกัร

• ผมยาวควรเก็บ/รวบใหเ้รยีบรอ้ย หรอืสวม
หมวกคลมุผม

• ถอดเคร ื;องประดบัทกุชนิด (แหวน สรอ้ย
ขอ้มอื สรอ้ยคอ นาฬกิา) กอ่นเร ิ;มงาน โดย
เฉพาะงานที;ตอ้งใชเ้คร ื;องจกัร หรอืสมัผสักบั
กระแสไฟฟ้า

• หา้มถอดเสื 3อ หรอืนุ่งกางเกงขาสั3นขณะ
ปฏบิตังิานปกตใินพื 3นที;ที;กาํหนด

• หา้มหยอกลอ้เลน่กนัขณะปฏบิตังิาน: การ
เลน่กนัหรอืกอ่กวนสมาธผูิอ้ื;น อาจทําใหเ้กดิ
อบุตัเิหตรุา้ยแรงได ้

• สวมหมวกนิรภยัตลอดเวลา: เมื;ออยูใ่นพื 3นที;

ที;กาํหนดใหส้วมหมวกนิรภยั หรอืเมื;อมี
โอกาสที;วตัถจุะตกใสศ่รีษะ

• สวมรองเทา้หุม้สน้/รองเทา้นิรภยัตลอดเวลา: 
เมื;ออยูใ่นพื 3นที;ปฏบิตังิาน เพื;อป้องกนัการ
บาดเจ็บจากของตก ของมคีม หรอืการ
เหยยีบทบั
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4. การจดัการสภาพแวดล้อมในสถานที5ทาํงานให้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย (5ส.)
การรกัษาสถานทีDทํางานใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย สะอาด และถกูสขุลกัษณะ ถอืเป็นพื gนฐานสาํคญัของการป้องกนั
อบุตัเิหตแุละการเพิDมประสทิธภิาพการทํางาน ซึDงสอดคลอ้งกบัหลกั "5ส." ไดแ้ก ่สะสาง สะดวก สะอาด สขุลกัษณะ 
สรา้งนิสยั

สะสาง (Seiri)

• สถานทีDปฏบิตังิานตอ้ง
ปราศจากสิDงของทีDไม่จาํเป็น สิDง
ทีDจะกอ่ใหเ้กดิอนัตราย เชน่ เศษ
วสัด ุขยะ คราบนํgามนั หรอืนํgาทีD

หกเร ีDยราดบนพื gน

• ทบทวนและคดัแยกสิDงของทีD

จาํเป็นและไม่จาํเป็นออกจากกนั
อยา่งสมํDาเสมอ

สะดวก (Seiton)

• จดัวางสิDงของ อปุกรณ ์เคร ืDองมอื ใหเ้ป็น
ระเบยีบ คน้หาง่าย หยบิใชง้่าย และคนืทีDง่าย

• จดัทําป้ายชืDอหรอืสญัลกัษณแ์สดงตาํแหน่ง
จดัเก็บใหช้ดัเจน

• จดัทางเดนิใหโ้ลง่และชดัเจน เพืDอใหส้ามารถ
เขา้-ออก และเคลืDอนยา้ยสิDงของไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั ไม่เป็นอปุสรรคตอ่การทํางานหรอื
การอพยพหนีภยั

สะอาด (Seiso)

• ทําความสะอาดสถานทีDปฏบิตังิาน 
เคร ืDองจกัร อปุกรณ ์และเคร ืDองมอื
อยา่งสมํDาเสมอ

• หอ้งนํgาตลอดจนอา่งลา้งมอืตอ้งอยูใ่น
สภาพทีDสะอาด ถกูสขุลกัษณะ และมี
อปุกรณอ์าํนวยความสะดวกครบครนั 
(สบู ่กระดาษชาํระ)

• นํgามนั จาระบ ีหรอืสารเคมทีีDหก
เร ีDยราดบนพื gน ตอ้งรบีทําความสะอาด
และจดัเก็บใหเ้รยีบรอ้ยทนัท ีเพืDอ
ป้องกนัการลืDนลม้

สุขลกัษณะ (Seiketsu)

• สขุลกัษณะสว่นบคุคล: พนักงานควรดแูลความ
สะอาดของรา่งกายและเสื gอผา้

• หา้มจดัเก็บอาหาร หรอืรบัประทานอาหารใน
สถานทีDปฏบิตังิาน หรอืพื gนทีDทีDอาจมกีารปนเปืgอน
สารเคมหีรอืฝุ่นละออง

• ขยะและของเหลอืใชต้อ้งถกูคดัแยกประเภท (เชน่ 
ขยะทัDวไป, ขยะอนัตราย, ขยะรไีซเคลิ) และนํา
ออกนอกเขตปฏบิตังิาน หรอืทิ gงในภาชนะทีD

จดัเตรยีมไวท้กุวนั

สรา้งนิสยั (Shitsuke)

• สรา้งวนัิยและนิสยัทีDดใีนการปฏบิตัติามหลกั 5
ส. อยา่งตอ่เนืDองและสมํDาเสมอ

• หา้มจดัวางวสัดทุีDง่ายตอ่การลกุไหม ้(เชน่ ผา้
เปืgอนนํgามนั, กระดาษ) ใกลก้บัจดุตดิตัgง
หลอดไฟ หรอืวสัดทุีDมคีวามรอ้น/มปีระกายไฟ 
(เชน่ เตาหลอม, เคร ืDองเช ืDอม, เคร ืDองเจยีระไน)

• จดัเก็บวสัดบุนพื gนทีDทีDไดร้ะดบั ไม่สงูเกนิไป 
และอยูใ่นสภาพเรยีบรอ้ยมัDนคง ไม่เอนเอยีง

• จดัทําลิDมไมห้รอืหมอนรองสาํหรบัรองวสัดทุีD

เป็นรปูวงกลม (เชน่ ท่อ, แท่งโลหะกลม) เพืDอ
ป้องกนัการเคลืDอนตวัหรอืกลิ gงหลน่

การจดัรกัษาสถานทีDใหเ้ป็นระเบยีบทีDด ีชว่ยป้องกนัอบุตัเิหตไุดเ้ป็นอยา่งด ีและยงัชว่ยเพิDมประสทิธภิาพในการทํางานอกีดว้ย7



5. การใชอ้ปุกรณเ์ตอืนภยัและก ั<นพื <นที@อนัตราย

การแสดงขอบเขตพื 3นที;ทํางานและพื 3นที;อนัตรายอย่างชดัเจน เป็นสิ;งสาํคญัในการป้องกนับคุคลที;ไม่
เกี;ยวขอ้งเขา้สูเ่ขตอนัตราย

บรเิวณเขตกอ่สรา้ง/
พื Eนที0ทํางานที0มคีวาม
เสี0ยง

ตอ้งจดัทําร ั3วหรอืแนวกั3นที;

แข็งแรง พรอ้มปิดป้าย
ประกาศ "เขตกอ่สรา้ง/
พื 3นที;ปฏบิตังิาน 
บคุคลภายนอกหา้มเขา้ 
โปรดตดิตอ่ผูร้บัผดิชอบ
กอ่นเขา้พื 3นที;" โดยรอบ
บรเิวณที;ทําการกอ่สรา้ง/
ปฏบิตังิาน เพื;อควบคมุ
การเขา้ออก

บรเิวณเขตอนัตราย
เฉพาะจดุ

ตอ้งจดัทําร ั3วก ั3น หรอืเทป
กั3นเขต พรอ้มปิดป้าย
ประกาศ "เขตอนัตราย 
หา้มเขา้" หรอืระบปุระเภท
อนัตราย (เชน่ "ระวงั
ไฟฟ้าแรงสงู", "ระวงัของ
ตก", "ระวงัสารเคม"ี) และ
ม ีไฟสญัญาณสแีดง หรอื
ไฟกระพรบิ แสดงใหเ้ห็น
ชดัเจนในเวลากลางคนื 
หรอืในบรเิวณที;มแีสงนอ้ย

พืEนที0สูงและพื Eนที0ที0มี
ชอ่งเปิดตา่งๆ

(เชน่ ชอ่งเปิดบนพื 3น, ชอ่ง
ลฟิต,์ ขอบอาคาร) ตอ้ง
ทํา ราวกนัตก ที;มั;นคง
แข็งแรง มคีวามสงูและ
องคป์ระกอบตาม
มาตรฐาน (ราวบน ราว
กลาง ขอบกนัตก) เพื;อ
ป้องกนัการพลดัตก

ควบคมุการเขา้ออก

ไม่อนุญาตใหผู้ท้ี;ไม่เกี;ยวขอ้ง หรอืผูท้ี;หมด
หนา้ที; เขา้ไปในเขตกอ่สรา้ง/พื 3นที;ปฏบิตังิาน 
และเขตอนัตรายในการกอ่สรา้ง/ปฏบิตังิาน 
โดยเด็ดขาด ผูท้ี;จาํเป็นตอ้งเขา้พื 3นที;ตอ้งไดร้บั
อนุญาตและปฏบิตัติามกฎระเบยีบอย่าง
เครง่ครดั

หา้มผูป้ฏบิตังิานพกัอาศยัในบรเิวณเขต
กอ่สรา้ง

หรอืพื 3นที;ทํางาน เพื;อป้องกนัความเสเสี;ยงจาก
อบุตัเิหตทุี;อาจเกดิขึ 3นนอกเวลาทํางาน
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6. ความปลอดภยัในการทํางานบนที8สูงและพื ?นที8เสี8ยง

การทํางานบนที;สงูมคีวามเสี;ยงสงูตอ่การพลดัตก จงึจาํเป็นตอ้งมมีาตรการป้องกนัที;เขม้งวด

ราวกนัตกและขอบกนัตก
• ราวกนัตกตอ้งมัDนคงแข็งแรง สามารถรบันํgาหนักไดต้าม

มาตรฐาน และมคีวามสงูไม่นอ้ยกวา่ 90 เซนตเิมตร แตไ่ม่
เกนิ 1.10 เมตร จากพื gนทํางาน

• ควรมรีาวกลาง (Mid-rail) และขอบกนัตก (Toeboard) สงู
ไม่นอ้ยกวา่ 10 เซนตเิมตร เพืDอป้องกนัสิDงของตกหลน่

การตรวจสอบอปุกรณ์

• ตรวจสอบอปุกรณท์กุชนิด
ทีDเกีDยวขอ้งกบัการทํางาน
บนทีDสงูกอ่นเร ิDมใชง้านทกุ
คร ัgง เชน่ รถเครน, รถ
กระเชา้, ลวดสลงิ, เชอืก, 
ตะขอ, สเก็น, เข็มขดันิรภยั, 
สายชว่ยชวีติ

• ตรวจสอบสภาพความ
สมบรูณ ์หากพบวา่ชาํรดุ 
เสืDอมสภาพ หรอืไม่
ปลอดภยั หา้มนํามาใช ้
เด็ดขาด และตอ้งแจง้
ผูเ้กีDยวขอ้งเพืDอซอ่มแซม
หรอืเปลีDยนใหม่

สภาพอากาศ

ขณะทีDมพีาย ุฝนตกหนัก ลม
กระโชกแรง หรอืทศันวสิยัไม่ด ี
ผูป้ฏบิตังิานตอ้ง หยดุทํางาน
ทนัทแีละลงมาขา้งลา่ง เพืDอ
ความปลอดภยั

การใชอ้ปุกรณป้์องกนัการตกสว่นบุคคล 
(Personal Fall Protection System)

• เมืDอมคีวามเสีDยงทีDจะตกลงมาจากทีDสงู และอยูใ่นทีDสงูเกนิ 4 
เมตร ขึ gนไป ตอ้ง ใชเ้ข็มขดันิรภยัแบบเต็มตวั (Full Body 
Harness) พรอ้มสายชว่ยชวีติ (Lanyard) และจดุยดึทีD

มัDนคงแข็งแรง (Anchorage Point)

• หวัหนา้งานจะพจิารณาสัDงใหใ้ชเ้ข็มขดันิรภยัและสาย
ชว่ยชวีติสาํหรบังานทีDมคีวามเสีDยงอืDนๆ แมค้วามสงูจะไม่ถงึ 
4 เมตรก็ตาม

• ควรมกีารฝึกอบรมการใชง้านอปุกรณป้์องกนัการตกอยา่ง
ถกูวธิ ีและการกูภ้ยัหากเกดิเหตกุารณพ์ลดัตก
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7. ความปลอดภยัในการเคลื5อนยา้ยและยกของหนกั
การเคลืDอนยา้ยของหนักอยา่งถกูวธิชีว่ยป้องกนัการบาดเจ็บตอ่รา่งกาย และการเสยีหายตอ่ทรพัยส์นิ

7.1 การเคลื;อนยา้ยดว้ยมอื
• สวมถงุมอื: ตอ้งสวมถงุมอืชนิดตา่งๆ ใหเ้หมาะสมกบัวสัดทุีDจะทําการยก 

(เชน่ ถงุมอืผา้สาํหรบัทัDวไป, ถงุมอืหนังสาํหรบัของมคีม, ถงุมอืเคมี
สาํหรบัสารเคม)ี เพืDอป้องกนัการบาดเจ็บและเพิDมการยดึจบั

• ประเมนินํgาหนักและขนาด: ประเมนิวา่ของทีDจะยกนัgนหนักเกนิกาํลงัทีDจะ
ยกคนเดยีวไดห้รอืไม่ ถา้หนักเกนิไป ใหเ้รยีกคนมาชว่ยใหเ้พยีงพอทีDจะยก
ได ้โดยไม่ตอ้งฝืนออกแรงมากจนเกนิกาํลงั

เทคนิคการยกที0ถูกตอ้ง (หลกัสรรีศาสตร)์

ยนืใหช้ดิของ: วางเทา้ใหม้ัDนคง แยกเทา้ออกจากกนัเล็กนอ้ย

งอเขา่และยอ่ตวัลงตํDา: ใหห้ลงัตรงเกอืบเป็นแนวดิDง หรอืเป็นเสน้ตรงมากทีDสดุ

จบัของใหม้ัDนคง: ใชม้อืทัgงสองขา้งจบัของใหก้ระชบั

ใชแ้รงจากขาในการยก: ยนืขึ gนโดยการเหยยีดเขา่และสะโพกขึ gน ใหห้ลงัตรงอยูต่ลอดเวลาอยา่ใชห้ลงัยกเด็ดขาด

ถอืของใหช้ดิลาํตวั: หากเป็นไปได ้เพืDอลดภาระตอ่กระดกูสนัหลงั

เมืDอจะวางของ: ใหทํ้ายอ้นกลบัตามวธิเีดมิ โดยการงอเขา่ยอ่ตวัลง ใหห้ลงัตรง

7.2 การเคลืDอนยา้ยดว้ยเคร ืDองจกัรหนักและรถเครน

ผูใ้หส้ญัญาณ
จดัใหม้ผูีใ้หส้ญัญาณทีAชาํนาญและผ่าน
การอบรมเพยีง คนเดยีวเท่านั+น สาํหรบั
การยกแตล่ะคร ั+ง เพืAอป้องกนัความสบัสน

พื gนทีDปฏบิตังิาน
• หลกีเลีAยงการเขา้ใกลส้ว่นทีAเคร ืAองจกัร

จะตอ้งหมุน เหวีAยง หรอืเคลืAอนทีA

• ในกรณีทีAมกีารขดุ หรอืการยกวสัดุ
ขนาดใหญ ่ตอ้งกั+นอาณาบรเิวณ
โดยรอบอยา่งชดัเจนดว้ยร ั+วหรอืเทปกั+น
เขต

หา้มเขา้ใตแ้นวการยก
หา้มเขา้ไปอยูใ่ตว้สัดทุีAกาํลงัยกโดย
เด็ดขาด หรอืเดนิผ่านใตแ้นวการยก

ขอ้ควรระวงัเพิDมเตมิ
• แสงสวา่งในการทํางานกลางคนื: การทํางานในเวลากลางคนื หรอืในบรเิวณทีAมแีสงนอ้ย ตอ้งจดัใหม้แีสงสวา่งทัAวบรเิวณตลอดเวลาทีA
ทํางาน เพืAอทศันวสิยัทีAดแีละความปลอดภยั

• หา้มดดัแปลง: หา้มมใิหด้ดัแปลง หรอืแกไ้ขสว่นใดสว่นหนึAงของรถเครน หรอืเคร ืAองจกัรหนักโดยไม่ไดร้บัอนุญาต และตอ้งดาํเนินการ
โดยผูเ้ช ีAยวชาญเท่านั+น
• สญัญาณเตอืน: จดัใหม้สีญัญาณเสยีง (เชน่ แตร, สญัญาณถอยหลงั) และแสงวบัวาบ (ไฟกระพรบิ) เตอืนใหท้ราบขณะรถหรอืเคร ืAอง
จกัรเคลืAอนทีA
• คูม่อืการปฏบิตังิาน: จดัใหม้คีูม่อืปฏบิตังิานเกีAยวกบัรถเครนและเคร ืAองจกัรหนักเป็นภาษาไทย (หรอืภาษาทีAพนักงานเขา้ใจ) 
ใหพ้นักงานขบัรถและผูเ้กีAยวขอ้งศกึษาและปฏบิตัติามโดยถกูตอ้งและเครง่ครดั 10



8. การใช้ยานพาหนะ เครื5องมือ และอุปกรณ์การทาํงานอย่างปลอดภยั

การใชเ้คร ืDองมอืและอปุกรณอ์ยา่งถกูตอ้งและปลอดภยัเป็นหวัใจสาํคญัในการป้องกนัอบุตัเิหตุ

อปุกรณป้์องกนัอนัตราย

• เคร ืDองมอื อปุกรณ ์หรอื
เคร ืDองจกัรทีDสว่นหมุน 
สว่นเคลืDอนทีD หรอืสว่นทีD

ถา่ยกาํลงั (เชน่ สายพาน, 
เฟือง) ตอ้งม ีทีDครอบ
ป้องกนัอนัตราย ทีDมดิชดิ
และแข็งแรง

• หา้มเขา้ใกลส้ว่นของ
เคร ืDองจกัรทีDจะตอ้งหมุน
เหวีDยงขณะเคร ืDองกาํลงั
ทํางาน

ความปลอดภยัดา้นไฟฟ้า

• ถา้เป็นอปุกรณท์ีDเกีDยวกบั
ไฟฟ้า ตอ้งมจีดุทีDตดิตัgง 
สายดนิ (Grounding) 
เพืDอป้องกนักระแสไฟฟ้า
ร ัDวและอนัตรายจากไฟฟ้า
ชอ็ต

อปุกรณป้์องกนัสว่นบุคคล

• ผูท้ีDทํางานกบัเคร ืDองจกัร 
ตอ้งสวมใสเ่คร ืDองป้องกนั
อนัตรายตามสภาพและ
ลกัษณะงานทีDกาํหนด
เสมอ (เชน่ แวน่ตานิรภยั, 
ถงุมอื, ทีDอดุห)ู

ที<ปิดบงัประกายไฟ

เคร ืDองจกัรทีDมกีารเกดิประกาย
ไฟ (เชน่ เคร ืDองเจยีระไน, เคร ืDอง
เช ืDอม) ตอ้งมทีีDปิดบงัประกายไฟ 
หรอืฉากกัgนทีDเหมาะสม

ป้ายเตอืนขณะซอ่มแซม

เมืDอมกีารซอ่มแซมเคร ืDองจกัร
หรอือปุกรณ ์ตอ้งตดิป้าย 
"กาํลงัซอ่ม หา้มเปิดสวติช"์ 
(Do Not Operate / Under 
Maintenance) ทีDสวติช ์
ควบคมุหลกั และดาํเนินการ
ล็อคเอาต/์แท็กเอาต ์
(Lockout/Tagout) เพืDอ
ป้องกนัการเปิดเคร ืDองโดยไม่
ตัgงใจ

หา้มใชผ้ดิประเภท

หา้มใชเ้คร ืDองมอื เคร ืDองจกัร 
หรอือปุกรณผ์ดิประเภทจากทีD

ออกแบบมาเพืDอการใชง้านนัgนๆ 
โดยเด็ดขาด

การจดัการสายไฟ

หา้มถอืเคร ืDองมอืโดยหิ gวสายไฟ และถอดปลั�กโดยการดงึทีD

สายไฟ ใหจ้บัทีDหวัปลั�กเสมอ เพืDอป้องกนัสายไฟชาํรดุ
หรอืเกดิไฟฟ้าลดัวงจร

การตรวจสอบและบํารงุรกัษา

• เมืDอพบเคร ืDองมอื เคร ืDองจกัร หรอือปุกรณช์าํรดุ 
เสยีหาย หรอืทํางานผดิปกต ิตอ้ง หยดุการใชง้าน
ทนัท ีโดยตดัสวติชไ์ฟ ถอดปลั�กออก

• แขวนป้าย "ชาํรดุ หา้มใช"้ (Out of Order / Do 
Not Use) อยา่งชดัเจน

• รายงานหวัหนา้งาน และสง่ซอ่มบํารงุโดยผูเ้ช ีDยวชาญ
• ทนัที

การโดยสารยานพาหนะ

หา้มโดยสารไปกบัรถหรอืเคร ืDองจกัรกล ทีDไม่ไดจ้ดัทําไวเ้พืDอการโดยสาร หรอืไม่มทีีDนัDงโดยสารทีDปลอดภยั
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9. ความปลอดภยัในการใช้บันไดและนั5งร้าน
9.1 บนัได

บนัไดเป็นอปุกรณท์ีDใชบ่้อย แตก็่เป็นสาเหตขุองการเกดิอบุตัเิหตพุลดัตกไดง้่าย หากใชอ้ยา่งไม่ระมดัระวงั

เลอืกใชบ้นัไดที0เหมาะสม

ควรใชบ้นัไดที.ผลติจากโรงงาน มมีาตรฐาน สาํหรบังานหนัก และมคีวามสงู
ที.เหมาะสมกบังาน

ตรวจสอบสภาพบนัได

บนัไดที.ชาํรดุ แตก หกั รา้ว ผุกรอ่น หรอืมรีอยเช ื.อมที.ไม่สมบรูณ ์หา้ม
นํามาใชเ้ด็ดขาด และควรตดิป้าย "หา้มใชง้าน" หรอืทาํลายทิ Mงเพื.อป้องกนั
การนํากลบัมาใชซ้ํ Mา

หา้มดดัแปลง

หา้มนําบนัได 2 อนัมามดัตอ่กนัเพื.อใหย้าวขึ Mน หรอืดดัแปลงบนัไดใน
รปูแบบอื.นๆ

การต ั?งบนัได

• อย่าตัMงบนัไดบรเิวณที.ลื.น มขียะ สิ.งกดีขวาง หรอืพื Mนที.ไม่มั.นคง
• ตัMงบนัไดบนพื Mนราบที.แข็งแรง และควรมผูีช้ว่ยจบับนัได หรอืยดึบนัไดใหม้ั.นคง
• ปลายของบนัได (สว่นบนที.พาดกบัโครงสรา้ง) ตอ้งสงูจากจดุที.พาดผ่าน

ไม่นอ้ยกวา่ 3 ฟุต (ประมาณ 90 ซม.)และทาํมุม 75 องศากบัพื Mน 
(อตัราสว่น 1:4 คอื บนัไดยาว 4 สว่น ตัMงหา่งจากกาํแพง 1 สว่น)

การขึ ?น-ลงบนัได

• การขึ Mนลงบนัไดใหห้นัหนา้เขา้หาบนัไดเสมอ
• ใชม้อืจบัราวบนัไดทัMงสองขา้งใหม้ั.นคง และกา้วเทา้อย่างชา้ๆ
• หา้มยกของ แบกของขึ Mนลงทางบนัได ที.มขีนาดใหญห่รอืนํMาหนักมาก

เกนิไป ควรใชว้ธิอีื.นในการเคลื.อนยา้ยของ

ขอ้หา้มพเิศษ

หา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด เพราะโลหะเป็นสื.อนําไฟฟ้า อาจทาํใหเ้กดิไฟฟ้าชอ็ตถงึแกช่วีติได ้

9.2 นั<งรา้น

นั.งรา้นเป็นโครงสรา้งช ั.วคราวที.ใชส้าํหรบัทาํงานบนที.สงู ตอ้งมกีารออกแบบ ตดิตัMง และใชง้านอย่างปลอดภยั

ความสูงและขอ้กาํหนด

การทาํงานในที.สงูเกนิกวา่ 2.00 เมตร หรอื
ตามที.กฎหมายกาํหนด ตอ้งจดัทาํนั.งรา้นที.ได ้
มาตรฐาน

ความแข็งแรงของนั0งรา้น

• นั.งรา้นที.สรา้งดว้ยโลหะ (หรอืวสัดอุื.น) ตอ้ง
สามารถรบันํMาหนักบรรทกุไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 4 
เทา่ ของนํMาหนักการใชง้านจรงิ (รวม
นํMาหนักพนักงาน เคร ื.องมอื และวสัด)ุ

• สว่นประกอบของนั.งรา้น (เชน่ ทอ่, ขอ้ตอ่, 
แผ่นพื Mน) ตอ้งไม่ชาํรดุ เสยีหาย หรอืเป็น
สนิม

พื?นนั0งรา้น

พื Mนนั.งรา้นตอ้งมคีวามกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 35 ซ.ม. 
และจดัวางแผ่นพื Mนใหช้ดิกนั ไม่มกีารซอ้นเกย
กนั และผูกยดึใหม้ั.นคง ไม่เลื.อนหลดุ

การขึ ?น-ลงนั0งรา้น

ตอ้งจดัทาํบนัได หรอืทางขึ Mน-ลงที.มั.นคงแข็งแรง
สาํหรบัใชนั้.งรา้น

ตาข่ายนิรภยั/ผา้ใบคลุม

ตอ้งจดัผา้ใบหรอืตาขา่ยนิรภยัปิดคลมุโดยรอบ
นอกนั.งรา้น เพื.อป้องกนัสิ.งของตกหลน่ และ
ป้องกนัฝุ่นละออง

การยดึโยง

• โครงนั.งรา้นตอ้งมกีารยดึโยงคํ Mายนักบั
โครงสรา้งอาคารที.มั.นคงแข็งแรง เพื.อ
ป้องกนัมใิหนั้.งรา้นเซ ลม้ หรอืพงัทลาย

• ในกรณีที.ตอ้งทาํงานใกลแ้นวสายไฟฟ้าที.ไม่
มฉีนวน ตอ้งมรีะยะหา่งที.ปลอดภยัไม่นอ้ย
กวา่ที.กาํหนด หรอืตดิตอ่การไฟฟ้าเพื.อมา
ทาํการตดิตัMงฉนวนครอบสายไฟช ั.วคราว

การใชอ้ปุกรณป้์องกนัการตก

การทาํงานอยูบ่นนั.งรา้นสงูเกนิกวา่ 4 เมตร หรอืตามที.หวัหนา้งานพจิารณา ผูป้ฏบิตังิาน ตอ้งสวมเข็มขดันิรภยัแบบเต็มตวั (Full Body Harness) และผูก
ยดึกบัจดุที.มั.นคงบนนั.งรา้นหรอืโครงสรา้งอาคาร
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10. การเลอืกใชอ้ปุกรณย์กและยดึจบัวสัด ุ(ตะขอ โซย่ก ทีGหนีบจบั)

การเลอืกใชอ้ปุกรณย์กและยดึจบัที;เหมาะสม จะชว่ยป้องกนัการตกหลน่ของวสัดแุละอนัตรายตอ่
ผูป้ฏบิตังิาน

ประเภทอปุกรณ์

• ใช ้ตะขอ กรณีทีDมจีดุยดึเกีDยวในการยกเพยีงจดุเดยีว

• ใช ้สลงิ/โซย่ก (Sling/Chain) เมืDอยกวสัดทุีDมจีดุยดึมากกวา่สองจดุขึ gนไป หรอืวสัดทุีDมขีนาดใหญ่และตอ้ง
กระจายนํgาหนัก

ตะขอนิรภยั

ตะขอทกุประเภททีDใชใ้นการ
ยกตอ้งม ีสลกันิรภยั (Safety 
Latch) ตดิอยูเ่สมอ (ยกเวน้
ตะขอบางประเภททีDออกแบบ
มาเฉพาะงานและมรีะบบความ
ปลอดภยัอืDน) เพืDอป้องกนัสลงิ
หรอืโซห่ลดุจากตะขอ

การยกนํMาหนกั

ใชต้ะขอยกนํgาหนัก โดยให ้
นํgาหนักของวสัดตุกตรงรอ่ง
ของตะขอเสมอ เพืDอใหร้บั
นํgาหนักไดอ้ยา่งเต็ม
ประสทิธภิาพและลดการบดิ
เบี gยวของตะขอ

การผูกมดักบัโครงสรา้ง

ขออนุมตัจิากผูบ้งัคบับญัชา 
หรอืวศิวกร กอ่นการผูกมดั
วสัดกุบัโครงสรา้งอืDน ๆ เพืDอให ้
มัDนใจวา่โครงสรา้งนัgนมคีวาม
แข็งแรงเพยีงพอ และไม่เกนิ
ขดีจาํกดัทีDสามารถรบันํgาหนัก
ได ้

หา้มใชผ้ดิประเภท

หา้มใชท้ีDหนีบจบัสาํหรบัแผ่นโลหะ คมี หรอืทีDหนีบจบัท่อ 
แทนทีDหนีบจบัทีDออกแบบมาเฉพาะสาํหรบัการยดึจบั
โครงสรา้ง หรอืวสัดปุระเภทอืDนโดยเด็ดขาด

การตรวจสอบกอ่นใชง้าน

• ตอ้งมกีารตรวจสอบและอนุมตั ิตะขอ, โซย่ก, และทีD

หนีบจบัทีDใชก้บัโครงสรา้ง กอ่นการใชง้านทกุคร ัgง 
โดยผูม้อีาํนาจหรอืผูเ้ช ีDยวชาญ

• หา้มใชเ้กนิจากพกิดันํgาหนักทีDกาํหนด (Working 
Load Limit - WLL) ซ ึDงมกัระบอุยูบ่นอปุกรณ์

ขอ้ควรระวงัเพิ;มเตมิ

• การระบนํุgาหนัก: พกิดันํgาหนักทีDจะยก (SWL/WLL) ตอ้งระบเุดน่ชดับนอปุกรณ ์หรอืบนป้ายทีDตดิอยูก่บั
อปุกรณนั์gนๆ

• การเก็บรกัษาและเฝ้าระวงั: ไม่ปลอ่ยวสัดทุีDจะยกอยูใ่นสภาพไม่รดักมุ หรอืไม่ไดร้บัการเฝ้าระวงั ถกูหอ้ย
แขวนอยูก่บัโซย่ก หรอืเคร ืDองจกัรนานเกนิความจาํเป็น

• หา้มเขา้ใตแ้นวการยก: หา้มยนื หรอืใหส้ว่นใดสว่นหนึDงของรา่งกายอยูด่า้นลา่งของวสัดทุีDกาํลงัยกดว้ย
โซย่ก หรอืสลงิ โดยเด็ดขาด

• เทคนิคการผูกมดั: ไม่ใชโ้ซ ่หรอืสลงิมว้นรดัวสัดโุดยตรง หากวสัดนัุgนมคีม หรอืมโีอกาสเสยีหาย ควรใช ้
อปุกรณเ์สรมิ เชน่ ผา้ใบ หรอืแผ่นรองกนัคม

• การตรวจสอบโซแ่ละสลงิ: ตอ้งมกีารตรวจสอบโซแ่ละสลงิกอ่นมกีารยกวสัดทุกุคร ัgง
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11. ความปลอดภยัในการปฏบิตังิานขดุ

งานขดุเป็นงานที;มคีวามเสี;ยงสงูตอ่การพงัทลายของดนิ การตกหลมุ และการไดร้บัอนัตรายจากเคร ื;องจกัร

การคํMายนัและลาดเอยีง

• การขดุพื *นดนิ ค ูหรอื
บอ่ ที6มคีวามลกึมากกวา่ 
1.5 เมตร (5 ฟุต) หรอื
ตามที6กฎหมายกาํหนด 
ตอ้ง มกีารคํ *ายนัป้องกนั
ดนิพงั 
(Shoring/Sloping) 
หรอืทําใหล้าดเอยีง 
(Benching) อย่าง
เหมาะสมตามหลกั
วศิวกรรม

• ตอ้งมกีารตรวจสอบ
สภาพการคํ *ายนัหรอื
ความลาดเอยีงโดย
พนักงานผูร้บัผดิชอบ 
ทกุวนั กอ่นมกีารเขา้ไป
ทํางาน และตอ้งมกีารทํา
บนัทกึการตรวจสอบ
เก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน

การก ัMนพื Mนที<และป้ายเตอืน

จาํเป็นที6จะตอ้งมเีคร ื6องกดี
ขวาง (ร ั*ว, เทปกั*น) และ
เคร ื6องหมาย/ป้ายเตอืน 
(เชน่ "อนัตราย หลมุขดุ", 
"ระวงัดนิพงั") ตดิตั*งรอบ
บรเิวณที6ทําการขดุอยา่ง
ชดัเจนและเพยีงพอ

อปุกรณป้์องกนัสว่นบุคคล

คนงานขดุดนิตอ้งสวม 
หมวกนิรภยั และ รองเทา้
นิรภยั หรอืรองเทา้หุม้สน้ที6

แข็งแรงตลอดเวลา

การควบคมุพื Eนที0

ไม่ควรใหบ้คุคลใดเขา้ไป
ใกลบ้รเิวณขอบหลมุที;ทํา
การขดุ หรอืใกลก้บัวสัดทุี;

กองอยู ่เมื;อมกีารทํางาน
ของเคร ื;องจกัร หรอื
ยานพาหนะ

ทางเขา้-ออก

ตอ้งจดัหาบนัได หรอืทาง
ลาดที;มั;นคงปลอดภยั เมื;อ
มกีารขดุพื 3นดนิสาํหรบั
การเขา้-ออกพื 3นที; และ
ตอ้งมทีางออกที;สะดวก
และเพยีงพอ

การจดัเกบ็วสัดุ

สิ;งสกปรก ดนิ หรอืของที;
ไดจ้ากการขดุ หรอืวสัดุ
อื;นใด ตอ้งจดัเก็บหา่งจาก
ขอบของการขดุอย่างนอ้ย 
1 เมตรเพื;อป้องกนัการ
พงัทลายของขอบหลมุ

การตรวจสอบหลงัฝนตก

• ตอ้งทําการตรวจสอบพื 3นที;ของการขดุอกีคร ั3งหลงัจากฝนตกหนัก หรอืหลงัจากมกีาร
เปลี;ยนแปลงสภาพอากาศ เพื;อประเมนิความมั;นคงของดนิ

• ตอ้งมกีารป้องกนัการเกดินํ3าทว่มขงัในหลมุขดุ หรอืมรีะบบระบายนํ3าที;มปีระสทิธภิาพ 14



12. ความปลอดภยัดา้นไฟฟ้าและการใชเ้ครื<องมอืไฟฟ้า

ไฟฟ้าเป็นพลงังานทีDจาํเป็น แตก็่เป็นอนัตรายถงึชวีติไดห้ากขาดความระมดัระวงั

อปุกรณป้์องกนัไฟฟ้าเกนิพกิดั

ตดิตัgงอปุกรณป้์องกนัการใชก้ระแสไฟฟ้าเกนิพกิดั (Circuit Breaker) หรอือปุกรณป้์องกนั
ไฟฟ้าร ัDว (Residual Current Device: RCD/ELCB) ในวงจรไฟฟ้าตา่งๆ เพืDอป้องกนัไฟฟ้า
ลดัวงจร ไฟฟ้าเกนิ และไฟฟ้าดดู

การตอ่สายดนิ

• สว่นทีDเป็นโลหะของตูค้วบคมุไฟฟ้า แผงสวติช ์หรอืโครงสรา้งของเคร ืDองจกัรทีDมกีระแสไฟฟ้าเกีDยวขอ้ง ตอ้ง
ตอ่สายดนิ (Grounding) เขา้กบัระบบสายดนิของอาคารอยา่งถกูตอ้ง เพืDอป้องกนัไฟฟ้าดดู

• อปุกรณไ์ฟฟ้าทีDมเีปลอืกนอกเป็นโลหะ (เชน่ สวา่นไฟฟ้า, เคร ืDองเจยีระไนมอื) ตอ้งตอ่สายดนิ หรอืเป็น
อปุกรณท์ีDไดร้บัการออกแบบใหม้ฉีนวนสองช ัgน (Double Insulated)

ฉนวนหุม้

เคร ืDองมอืทีDใชป้ฏบิตังิานเกีDยวกบัไฟฟ้า หรอืสายไฟฟ้า ตอ้งม ีฉนวนหุม้
ทีDสมบรูณ ์ไม่ฉีกขาด หรอืชาํรดุ

การตรวจสอบและ
บํารงุรกัษา

• มกีารตรวจสอบสภาพ
สายไฟฟ้า ปลั�ก สวติช ์และ
อปุกรณไ์ฟฟ้าเป็นประจาํ

• เมืDอพบการชาํรดุ เสยีหาย 
หรอืมกีระแสไฟฟ้าร ัDวไหล ตอ้ง
หยดุการใชง้านทนัท ีและรบี
เปลีDยน หรอืซอ่มแซมโดยชา่ง
ไฟฟ้าผูเ้ช ีDยวชาญ

มอืแหง้เสมอ

หา้มใชเ้คร ืDองมอื หรอือปุกรณ์
ไฟฟ้าขณะมอืเปียกนํgา หรอืยนื
อยูใ่นบรเิวณทีDมนํีgาขงั เพราะนํgา
เป็นสืDอนําไฟฟ้า อาจทําใหเ้กดิ
ไฟฟ้าชอ็ตไดง้่าย
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13. การจราจรและการจดัการพื 0นที4จอดรถภายใน
บรษิทัฯ

การจดัการการจราจรและที,จอดรถที,ด ีชว่ยลดอบุตัเิหตจุากการเคลื,อนที,ของยานพาหนะและคนเดนิเทา้

ผูข้บัขี(ที(ไดร้บัอนุญาต

อนุญาตใหเ้ฉพาะผูท้ี,ม ีใบอนุญาต

ขบัขี,ถกูตอ้งตามกฎหมาย และ

ไดร้บัอนุญาตจากบรษิทัฯ เทา่นัKน 

ที,สามารถขบัขี,ยวดยานในบรเิวณ

เขตกอ่สรา้งหรอืพื Kนที,ปฏบิตังิาน

จาํกดัความเรว็

• จาํกดัความเรว็ในเขตกอ่สรา้ง 

หรอืพื Kนที,ภายในบรษิทัฯ ที, 20 

กม./ชม. หรอืตามที,ป้ายจราจร

กาํหนด

• ใหเ้คารพและปฏบิตัติามกฎที,

ปรากฏบนป้ายจราจรตา่งๆ 

อยา่งเครง่ครดั

หา้มขบัขี(หวาดเสยีว

ไม่อนุญาตใหข้บัรถดว้ยความ

ประมาท หวาดเสยีว แขง่ขนั หรอื

กระทําการใดๆ ที,อาจกอ่ใหเ้กดิ

อนัตรายตอ่บคุคลและทรพัยส์นิ

การแซงอยา่งปลอดภยั

อนุญาตใหข้บัแซงในความเรว็ที,

กาํหนด และในบรเิวณที,ปลอดภยั

เทา่นัKน โดยตอ้งใหส้ญัญาณและ

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไม่มอีนัตราย

การเปิดไฟ

พนักงานขบัรถยนตแ์ละ

ยานพาหนะทกุชนิดตอ้งเปิดไฟให ้

สวา่งกอ่นคํ,า หรอืเมื,อทศันวสิยัไม่ดี

คาดเข็มขดันิรภยั

ขณะขบัรถยนต ์พนักงานทกุคน

ตอ้ง คาดเข็มขดันิรภยั และรถยนต ์

ทกุคนัตอ้งตดิตัKงเข็มขดันิรภยัและ

อยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน

เสน้ทางเดนิรถและคนเดนิเทา้

• ใหพ้นักงานเดนิทางดา้นขวามอืบนถนนในเขต
กอ่สรา้ง หรอืตามทีDกาํหนดไว ้เพืDอใหส้วนทางกบั
รถยนตท์ีDวิDงสวนกบัพนักงาน

• พนักงานขบัรถตอ้งปฏบิตัติามกฎทีDปรากฏบนป้าย
จราจร และ ใหท้างกบัผูเ้ดนิเทา้บนถนน หรอืในทาง
เดนิเทา้ทีDกาํหนดไวเ้สมอ

ที;จอดรถ

• รถของพนักงานและผูม้าตดิตอ่ ใหจ้อดไดเ้ฉพาะ
บรเิวณหนา้อาคารสาํนักงานตา่งๆ ซ ึDงจดัเป็นทีDจอด
รถไวใ้หแ้ลว้ หรอืจอดไดใ้นบรเิวณพื gนทีDทีDกาํหนดให ้
จอด โดยมป้ีายจราจรอนุญาตใหจ้อดรถตดิตัgงไวใ้ห ้
เห็นชดัเจน• หา้มจอดรถกดีขวางทางเขา้-ออก ทางหนีไฟ หรอืใน
บรเิวณทีDหา้มจอด

กฎจราจรทั(วไป

กฎระเบยีบวา่ดว้ยการจราจรทั,วไปตามกฎหมายจราจร ใหม้ผีลบงัคบัใชใ้นเขตกอ่สรา้งและพื Kนที,ภายในบรษิทัฯ ดว้ยเชน่กนั
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14. การป้องกนัอคัคภียัและการใชง้านเครื<องดบัเพลงิ

อคัคภียัเป็นอนัตรายรา้ยแรงที;สามารถป้องกนัได ้หากทกุคนมคีวามรูแ้ละเตรยีมพรอ้ม

การฝึกอบรม

ผูร้บัจา้ง/ผูร้บัเหมา และบรษิทัฯ ตอ้งจดั

ฝึกอบรม การป้องกนัและระงบัอคัคภียั 

รวมถงึ แผนฉุกเฉินการอพยพหนีไฟ 

ใหก้บัพนักงานทกุคนอยา่งสมํ,าเสมอ

สญัญาณเตอืนและเสน้ทางหนีไฟ

• พนักงานทกุคนตอ้งทราบสถานที,ใกล ้

ที,สดุของ สญัญาณบอกเหตเุพลงิไหม ้

(Fire Alarm) และรูว้ธิกีารใชง้านอยา่ง

ถกูตอ้ง

• พนักงานตอ้งทราบถงึชนิดตา่งๆ ของ

สญัญาณบอกเหต ุเชน่ สญัญาณไฟ

ไหม ้สญัญาณอพยพ หรอืภยัอื,นๆ

• ทกุคนตอ้งจดจาํ เสน้ทางหนีไฟ (Exit 

Route) ที,กาํหนดไวไ้ดอ้ยา่งแม่นยาํ 

และทราบ จดุรวมพล (Assembly 

Point) ที,ปลอดภยั

เคร ื0องดบัเพลงิ

• พนักงานทกุคนตอ้งทราบสถานที,ที,

ใกลท้ี,สดุของ ถงัดบัเพลงิ และรู ้

วธิกีารใชง้านถงัดบัเพลงิที,ถกูตอ้ง 

(จาํหลกั PASS: Pull, Aim, 

Squeeze, Sweep)

• เมื,อเกดิเพลงิไหม ้เคร ื,องดบัเพลงิที,

เหมาะสมที,ไดจ้ดัตดิตัKงไวแ้ลว้ตามจดุ

ตา่งๆ ที,จาํเป็น คอื เคร ื,องดบัเพลงิชนิด 

ABC ขนาด 5-7 กก. ซ ึ,งสามารถใช ้

ดบัเพลงิไดเ้กอืบทกุประเภท ผูป้ระสบ

เหตตุอ้งนําออกมาใชด้บัไฟทนัทหีาก

เพลงิยงัอยูใ่นระยะเร ิ,มตน้และสามารถ

ควบคมุได ้

การจดัเกบ็วสัดไุวไฟ

วสัดไุวไฟ (เชน่ นํKามนั, ทนิเนอร,์ 

สารเคมไีวไฟ, แกส๊) ตอ้งเก็บใหห้า่ง

จากแหลง่กาํเนิดประกายไฟ (เชน่ 

สะเก็ดไฟ, ความรอ้น, การเชื,อม, 

การเจยีระไน, เคร ื,องจกัรที,เกดิ

ความรอ้น) อยา่งนอ้ย 15 เมตร 

หรอืในพื Kนที,จดัเก็บที,ปลอดภยั มี

การระบายอากาศด ีและมกีาร

ควบคมุอณุหภมูิ

การเตมิเชื Mอเพลงิ

เมื,อเตมินํKามนัใหก้บัเคร ื,องจกัรและ

อปุกรณต์า่งๆ จะตอ้ง ปิดเคร ื,อง 

หรอืดบัเคร ื,องยนตนั์Kนๆ กอ่นเสมอ 

และตอ้งแน่ใจวา่เคร ื,องยนตนั์Kนไม่

รอ้น เพื,อป้องกนัการระเบดิหรอืไฟ

ไหม ้

การทิ Mงบุหร ี<

ทิ Kงบหุร ี,ในที,ที,จดัหาใหเ้ทา่นัKน ไม่ทิ Kง

ในตะกรา้ หรอืถงัขยะทั,วไป หรอืใน

บรเิวณที,อาจมวีสัดไุวไฟ

แผนที(สญัญาณเตอืน

จดุและสถานทีDทีDตดิตัgงสญัญาณบอกเหตเุพลงิไหม ้หรอือปุกรณฉุ์กเฉินตา่งๆ จะตอ้งตดิประกาศบนบอรด์
ของฝ่ายความปลอดภยั หรอืบอรด์ประชาสมัพนัธท์ีDเห็นไดช้ดัเจน
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15. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลเป็นดา่นสดุทา้ยในการปกป้องคณุจากอนัตราย 
พงึจาํไวว้า่ PPE จะมปีระสทิธภิาพก็ตอ่เมืAอเลอืกใชใ้หเ้หมาะสม สวมใสถ่กูวธิ ีและอยูใ่น
สภาพดี

ความรูค้วามเขา้ใจ
พนักงานทกุคนตอ้งทราบถงึสถานที.เก็บอปุกรณค์วามปลอดภยัแตล่ะชนิด และวธิกีารใชง้าน
อปุกรณนั์Mนอย่างถกูตอ้ง

หมวกนิรภยั (Safety Helmet)
หมวกนิรภยัตอ้งมใีหก้บัพนักงานทกุคน และตอ้งสวมใสต่ลอดเวลาเมื.ออยูใ่นพื Mนที.ที.กาํหนด 
หรอืพื Mนที.ที.มคีวามเสี.ยงตอ่การถกูวตัถตุกใสศ่รีษะ

อปุกรณป้์องกนัตาและใบหนา้ (Eye and Face Protection)
อปุกรณป้์องกนัตา (แวน่ตานิรภยั, แวน่ครอบตา) และใบหนา้ (กระบงัหนา้เต็มสว่น) ตอ้งถกู
นํามาใชก้บังานที.ดวงตาและใบหนา้มโีอกาสไดร้บัอนัตราย เชน่ งานเจยีระไน, งานเช ื.อม, งาน
ตดั, งานขดั, งานที.สมัผสัสารเคม,ี งานที.มฝุ่ีนหรอืเศษกระเด็น

รองเทา้นิรภยั (Safety Footwear)
สวม รองเทา้นิรภยั หนังหรอืบูท๊ที.แข็งแรง มหีวัเหล็ก หรอืหวัคอมโพสทิ และพื Mนกนัลื.น/กนัแทง 
ตลอดเวลาที.ทาํงานในพื Mนที.ที.กาํหนด เพื.อป้องกนัการบาดเจ็บจากของตกทบั ของมคีม หรอื
การเหยยีบทบั

เคร ืDองป้องกนัห ู(Hearing Protection)
ใส ่ที.อดุห ู(Earplugs) หรอื ที.ครอบห ู(Earmuffs) เมื.อทาํงานประเภทที.มเีสยีงดงัมากเกนิ
กวา่ 90 dB ณ ตาํแหน่งทาํงานที.หา่งจากจดุกาํเนิดเสยีง 1 เมตร หรอืตามคา่มาตรฐานที.
กาํหนด เพื.อป้องกนัการสญูเสยีการไดย้นิ

ถงุมอื (Gloves)
เลอืกใชถ้งุมอืใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน เชน่ ถงุมอืผา้สาํหรบังานทั.วไป, ถงุมอืหนังสาํหรบั
งานเช ื.อม/ของมคีม, ถงุมอืยาง/ไนไตรลส์าํหรบังานสารเคมี

ชดุป้องกนัอนัตราย (Protective Clothing)
สวมชดุทาํงานที.เหมาะสม สะอาด และปลอดภยั เชน่ ชดุหม,ี เสื Mอแขนยาว

เข็มขดันิรภยัและสายชว่ยชวีติ (Safety Harness and Lanyard)
สวม เข็มขดันิรภยัแบบเต็มตวั (Full Body Harness) และผูกยดึกบัสายชว่ยชวีติในงานที.
สงูเกนิกวา่ 4 เมตรหรอืตามที.หวัหนา้งาน/เจา้หนา้ที.ความปลอดภยักาํหนด

เสื gอชชูพี (Life Vest)
ในเรอืขา้มฟาก หรอืเรอืขนสง่ หรอืในพื Mนที.ที.มคีวามเสี.ยงตอ่การตกนํMา จะตอ้งม ีเสื Mอชชูพี 
จดัไวอ้ย่างเพยีงพอสาํหรบัคนโดยสารแตล่ะคน และสามารถหยบิออกมาสวมไดง้่ายและ
สะดวก
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16. อปุกรณแ์ละระบบป้องกนัอนัตรายที8ตวัเคร ื8องจกัร/

เคร ื8องมอื/อปุกรณ์

การตดิตัgงและบํารงุรกัษาอปุกรณป้์องกนัอนัตรายทีDตวัเคร ืDองจกัร เป็นมาตรการควบคมุอนัตรายทีDมปีระสทิธภิาพ

การตดิต ัMงอปุกรณป้์องกนั

ตดิตัgงอปุกรณป้์องกนัอนัตราย 
หรอืทําร ัgวก ัgน (Guard) ใน
สว่นทีDเคลืDอนไหวของ
เคร ืDองจกัร/เคร ืDองมอื เชน่ สว่น
หมุน สว่นตดั สว่นบด สว่นอดั 
หรอืจดุหนีบ ทีDบคุคลอาจไป
สมัผสัไดใ้นภาวะปกต ิเพืDอ
ป้องกนัการบาดเจ็บจากการ
สมัผสัโดยตรง

หา้มถอด/ปรบัเปลี<ยน

หา้มนําอปุกรณป้์องกนั
อนัตรายของเคร ืDองจกัร/
เคร ืDองมอืออกจากตวัเคร ืDอง
ขณะปฏบิตังิานโดยเด็ดขาด 
หรอืปรบัเปลีDยนอปุกรณ์
ป้องกนัโดยไม่ไดร้บัอนุญาต 
เพราะจะทําใหเ้คร ืDองจกัรไม่มี
ความปลอดภยั

การตดิต ัMงกลบัคนื

กอ่นการปฏบิตังิานทกุคร ัgง 
ตอ้งนําอปุกรณป้์องกนั
อนัตรายของเคร ืDองจกัรทีDถกู
ถอดออกไปซอ่มบํารงุ หรอืเพืDอ
วตัถปุระสงคอ์ืDน กลบัมาตดิตัgง
ใหเ้รยีบรอ้ยและถกูตอ้ง กอ่น
เร ิDมเดนิเคร ืDอง

การตรวจสอบกอ่นใชง้าน

หากตอ้งใชเ้คร ืDองมอืประเภทมอเตอรเ์จยีร/ตดั หรอืเคร ืDองมอือืDนๆ ทีDมอีปุกรณป้์องกนั เชน่ ฝาครอบ ใบมดี ตอ้งตรวจดู
วา่ฝาครอบ หรอือปุกรณป้์องกนัอนัตรายนัgนๆ มอียูค่รบถว้นและอยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้านกอ่นนําไปใชง้าน

17. ขอ้หา้มสาํหรบัยาเสพตดิและเครื<องดื<มมนึเมา

เพืDอใหเ้กดิสภาพแวดลอ้มการทํางานทีDปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพ บรษิทัฯ มนีโยบายทีDเขม้งวดเกีDยวกบัยาเสพตดิและ
เคร ืDองดืDมมนึเมา

นโยบายปลอดสารเสพตดิ

เป็นนโยบายของบรษิทัฯ ทีDจะ ไม่ใหม้กีารซื Mอ ขาย แลกเปลี<ยน ครอบครอง หรอืใชย้าเสพตดิทุกชนิด 
(รวมถงึสารระเหย) ในบรเิวณเขตกอ่สรา้ง พื gนทีDทํางาน หรอืบรเิวณบรษิทัฯ โดยเด็ดขาด

ขอ้หา้มเคร ื0องดื0มแอลกอฮอล ์

หา้มขายสรุา และหา้มดืDมเคร ืDองดืDมทีDผสมแอลกอฮอล ์
ในเขตกอ่สรา้ง พื gนทีDทํางาน หรอืบรเิวณบรษิทัฯ

สภาพความพรอ้มในการทํางาน

หา้มผูอ้ยูใ่นสภาพมนึเมา (จากสรุา ยาเสพตดิ หรอืยา
รกัษาโรคทีDมผีลขา้งเคยีงตอ่สมาธ)ิ เขา้มาในเขต
กอ่สรา้ง พื gนทีDทํางาน หรอืเขา้มาปฏบิตังิานโดยเด็ดขาด 
เพราะจะทําใหข้าดสต ิขาดสมาธ ิและเป็นอนัตรายตอ่
ตนเองและผูอ้ืDน
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18. มาตรการลงโทษและบทลงโทษกรณีฝ่าฝืน
บรษิทัฯ ใหค้วามสาํคญัอยา่งยิAงตอ่ความปลอดภยัและอาชวีอนามยัของพนักงานทกุคน การฝ่าฝืนกฎระเบยีบดา้นความปลอดภยัจะถอืเป็นความ
ผดิรา้ยแรง

บทลงโทษ
• พนักงานบรษิทัฯ และ/หรอืพนักงานของผูร้บัเหมา ที.ฝ่าฝืนหรอืไม่ปฏบิตัิ

ตามคูม่อืความปลอดภยัของบรษิทัฯ ถอืวา่มคีวามผดิตามกฎระเบยีบและ
ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัของบรษิทัฯ

• ซึ.งจะไดร้บัโทษตัMงแต ่การวา่กลา่วตกัเตอืน, ภาคทณัฑ,์ การพกังาน, 
การปรบั, จนถงึการเลกิจา้ง ตามระเบยีบขอ้บงัคบัของบรษิทัฯ วา่ดว้ย
วนัิยและการลงโทษพนักงาน และตามกฎหมายคุม้ครองแรงงาน 
(พระราชบญัญตัคิุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2541 และกฎหมายที.เกี.ยวขอ้ง)

ความรบัผดิชอบรว่มกนั
การกระทาํใดๆ ที.กอ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่ตนเอง ผูอ้ื.น หรอืทรพัยส์นิของบรษิทั
ฯ จะตอ้งไดร้บัการพจิารณาความรบัผดิชอบอย่างจรงิจงั

19. ข ัOนตอนการรายงานอบุตัเิหตเุหตกุารณต์า่งๆ และการสอบสวน
การรายงานอบุตัเิหตแุละเหตกุารณเ์กอืบเกดิอบุตัเิหตอุยา่งรวดเรว็และถกูตอ้ง เป็นสิDงสาํคญัในการป้องกนัไม่ใหเ้กดิซํ gา

การรายงานเหตกุารณ์
เหตกุารณใ์ดเหตกุารณห์นึ.งตอ่ไปนีM ตอ้งรายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาโดยตรง
ทราบทนัท ีและตอ้งมรีายงานถงึ แผนกความปลอดภยั ทราบโดยเรว็ที.สดุ:

• อบุตัเิหตทุี.ถงึขัMนหยดุงาน: (Lost Time Injury - LTI) คอือบุตัเิหตทุี.ทาํ
ใหพ้นักงานบาดเจ็บจนตอ้งหยดุงานตัMงแต ่1 วนัทาํงานขึ Mนไป

• อบุตัเิหตไุม่ถงึขัMนหยดุงานแตม่ผูีไ้ดร้บับาดเจ็บ: (Medical Treatment 
Case - MTC) คอือบุตัเิหตทุี.ทาํใหพ้นักงานบาดเจ็บ และไดร้บัการ
รกัษาพยาบาลที.โรงพยาบาล หรอืคลนิิก โดยไม่ตอ้งหยดุงาน

• อบุตัเิหตทุี.เกดิขึ Mนกบัยานพาหนะ: (ภายในไซตง์านเทา่นัMน) เชน่ การชน
     การพลกิควํ.า
• อปุกรณ/์เคร ื.องมอืไดร้บัความเสยีหายจากอบุตัเิหต:ุ เชน่ เคร ื.องจกัร

เสยีหายจากของตกทบั, อปุกรณห์ลดุมอืแลว้แตกหกั
• ไฟไหม:้ ไม่วา่จะเป็นขนาดเล็กหรอืใหญ่
• เหตกุารณท์ี.อาจกอ่ใหเ้กดิอบุตัเิหตเุล็กนอ้ย (First Aid Case - FAC): 

เชน่ มดีบาดเล็กนอ้ย, สะเก็ดเขา้ตาเล็กนอ้ยที.ไม่ตอ้งไปโรงพยาบาล

• เหตกุารณเ์กอืบเกดิอบุตัเิหต ุ(Near Miss): เหตกุารณท์ี.เกอืบจะเกดิ
อบุตัเิหตขุึ Mน แตโ่ชคดทีี.ไม่มใีครไดร้บับาดเจ็บหรอืทรพัยส์นิเสยีหาย เชน่ 
ของเกอืบตกใสศ่รีษะ, เกอืบถกูรถชน

• การกระทาํ/สภาพการณท์ี.ไม่ปลอดภยั (Unsafe Act/Unsafe 
Condition): พบเห็นการกระทาํที.ไม่ปลอดภยัของเพื.อนรว่มงาน หรอื
สภาพแวดลอ้มที.ไม่ปลอดภยั (เชน่ สายไฟเปลอืย, บนัไดชาํรดุ) ตอ้ง
รายงานใหเ้จา้หนา้ที.ความปลอดภยัของบรษิทัฯ ทราบทนัที

การสอบสวนอบุตัเิหตุ
ทกุอบุตัเิหตแุละเหตกุารณเ์กอืบเกดิอบุตัเิหต ุจะตอ้งมกีารสอบสวนเพื.อหา
สาเหตทุี.แทจ้รงิ และกาํหนดมาตรการป้องกนัแกไ้ข เพื.อไม่ใหเ้กดิเหตกุารณ์
ซํ Mาอกี

20. การปฐมพยาบาลเบื Oองตน้และข ัOนตอนฉุกเฉิน
หากมอีบุตัเิหตเุกดิขึ gน คณุอาจเป็นผูช้ว่ยชวีติผูท้ีDไดร้บัอบุตัเิหต ุหรอืบรรเทาอาการบาดเจ็บไดด้ว้ยวธิกีารดงันีg:

ประเมนิสถานการณ ์(Assess the Scene)
• ตรวจสอบความปลอดภยัของสถานที.เกดิเหตเุป็นอนัดบัแรก กอ่นเขา้

ชว่ยเหลอื (เชน่ ยงัมอีนัตรายจากไฟฟ้า, ไฟไหม,้ ของตกหรอืไม่)
• ประเมนิสภาพผูบ้าดเจ็บ (เชน่ ยงัมลีมหายใจอยูห่รอืไม่, มสีตหิรอืไม่ 
• ใครบาดเจ็บหนักที.สดุ)

ตดัสนิใจชว่ยผูท้ีAบาดเจ็บมากทีAสดุกอ่น (Prioritize Care)
ใหค้วามชว่ยเหลอืผูท้ี.มอีาการรนุแรงที.สดุ หรอืผูท้ี.อาการวกิฤตกอ่น

บทบาทของหวัหนา้งานและเจา้หนา้ทีAความปลอดภยั
หวัหนา้งานและเจา้หนา้ที.ความปลอดภยัที.ผ่านการอบรมการปฐมพยาบาล
เบื Mองตน้อย่างถกูตอ้ง ใหท้าํหนา้ที.เป็นผูช้ว่ยเหลอืคนแรก (First Aid 
Responder)

การนําสง่โรงพยาบาล
• ถา้เป็นอาการบาดเจ็บที.รนุแรง หรอืเกนิความสามารถในการปฐมพยาบาล

เบื Mองตน้ ตอ้งเตรยีมรถเพื.อนําผูบ้าดเจ็บสง่โรงพยาบาลที.ใกลท้ี.สดุทนัที
• แจง้เจา้หนา้ที.โรงพยาบาลเกี.ยวกบัลกัษณะอบุตัเิหตแุละอาการบาดเจ็บเบื Mองตน้

เบอรโ์ทรศพัทฉุ์กเฉิน

ควรมเีบอรโ์ทรศพัทฉุ์กเฉิน (เชน่ 1669 รถพยาบาลฉุกเฉิน, เบอรต์ดิตอ่โรงพยาบาลใกลเ้คยีง, เบอรเ์จา้หน้าทีGความปลอดภยั, เบอรห์วัหน้างาน) 
ตดิต ัKงไวใ้นจดุทีGเหน็ไดช้ดัเจน

อบุตัภิยัไม่ใชเ่คราะหก์รรม เกดิจากการกระทาํโดยประมาท คดิถงึความปลอดภยั กอ่นการทาํงานทกุคร ัMง และทาํใหเ้ป็นสว่นหนึ.งของทกุการกระทาํ

จติใจที.วติกกงัวล ความเจ็บป่วย การนอนหลบัพกัผ่อนที.ไม่เพยีงพอ อาจกอ่ใหเ้กดิอบุตัเิหตกุบัทา่นได ้

การไม่ปฏบิตัติามกฎ และระเบยีบในเร ื.องความปลอดภยั อาจเป็นอนัตรายตอ่ตวัทา่นและผูอ้ื.นอย่างรา้ยแรง

การกระทาํที.ไม่ปลอดภยั เป็นสาเหตหุลกัของอบุตัเิหตทุัMงปวง

ป้องกนัดกีวา่การแกไ้ข คดิกอ่นทาํ จาํใสใ่จปลอดภยัไวก้อ่น 20


