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ความปลอดภยัคอืหวัใจสาํคญัในการทํางาน

ความปลอดภยัเป็นหวัใจหลกัของการทํางาน บรษิทัจดัทําคูม่อืนี@ขึ @นเพืCอใหพ้นกังานและผูม้า
ตดิตอ่ทุกท่านเขา้ใจถงึความเสีCยงทีCอาจเกดิขึ @น แนวทางการป้องกนั และข ั@นตอนการปฏบิตัเิมืCอ
เกดิเหตฉุุกเฉิน

การทํางานในสภาพแวดลอ้มอตุสาหกรรมมคีวามเสีCยงหลากหลาย ต ั@งแตอ่นัตรายจาก
เครืCองจกัรกล สารเคม ีความรอ้น ไฟฟ้า ไปจนถงึสภาพการทํางานทีCไม่เหมาะสม ดงันั@น ความรู ้
และความเขา้ใจทีCถูกตอ้งจงึเป็นสิCงสาํคญัในการป้องกนัอบุตัเิหตแุละดูแลสุขภาพของทุกคนใน
องคก์ร

เพืCอใหทุ้กคนสามารถทํางานไดอ้ย่างปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพ โปรดศกึษาและปฏบิตัติาม
แนวทางในคูม่อืนี@อย่างเครง่ครดั เพราะความปลอดภยัไม่ใชแ่คข่อ้กาํหนดทางกฎหมาย แตค่อื
วฒันธรรมทีCเราตอ้งรว่มกนัสรา้งขึ @น

วสิยัทศันค์วามปลอดภยั
เป็นองคก์รที-มมีาตรฐานความปลอดภยัในระดบัสากล โดยมุ่งสูเ่ป้าหมาย 

“Zero Accident” ในทกุกจิกรรมการทาํงาน

Safety Vision
To be an organization with international safety standards, aiming for 

“Zero Accident” in all activities.



คาํแนะนําสาํหรบัผูม้าเยี3ยมชม
ขอตอ้นรบัสูบ่รษิทัของเราเพื4อความปลอดภยัของทา่นและบคุลากรในบรษิทั กรณุาปฏบิตัติาม
คาํแนะนําและขอ้กาํหนดตา่งๆ อย่างเครง่ครดั การปฏบิตัติามกฎระเบยีบเหลา่นีJจะชว่ยใหก้ารเยี4ยมชม
ของทา่นเป็นไปอย่างปลอดภยัและราบร ื4น

ลงทะเบยีนเขา้-ออก
กรณุาลงทะเบยีนที4จดุประชาสมัพนัธท์กุคร ัJง 
แสดงบตัรประจาํตวัและระบวุตัถปุระสงคข์องการ
มาเยี4ยมชม

มผูีดู้แลตลอดเวลา
ทา่นจะตอ้งมพีนักงานของบรษิทัฯ เป็นผูด้แูลและ
นําทางตลอดเวลาที4อยูใ่นพื Jนที4โรงงาน

สวมอปุกรณป้์องกนั
ปฏบิตัติามคาํแนะนําการสวมใส ่PPE ที4เจา้หนา้ที4
แนะนําเมื4อเขา้สูพ่ื Jนที4การผลติ

หา้มสมัผสัอปุกรณ์
เพื4อความปลอดภยั กรณุาอย่าสมัผสัเคร ื4องจกัร 
วตัถดุบิ หรอืสารเคมใีดๆ

เสน้ทางและพื =นที?ที?อนุญาต

โปรดเดนิตามเสน้ทางที4กาํหนดไวเ้ทา่นัJน และหลกีเลี4ยง
การเขา้พื Jนที4หวงหา้ม เสน้ทางสาํหรบัผูเ้ยี4ยมชมไดถ้กู
ออกแบบใหป้ลอดภยัและสามารถชมกระบวนการผลติได ้
อย่างชดัเจน
พื Jนที4ที4มเีคร ื4องหมายคาํเตอืนหรอืเทปกัJน โปรดไม่เขา้ใกล ้
และปฏบิตัติามป้ายเตอืนตา่งๆ ที4ตดิไวใ้นบรเิวณโรงงาน

ในกรณีฉุกเฉิน: เมื4อไดย้นิเสยีงสญัญาณเตอืนภยัหรอืเสยีงตะโกนวา่ "ไฟไหม"้ โปรด
ปฏบิตัติามคาํแนะนําของพนักงานของเราอย่างเครง่ครดั อพยพออกจากอาคารตามเสน้ทาง
หนีไฟที4ใกลท้ี4สดุ และไปรวมตวักนัที4จดุรวมพลซึ4งตัJงอยูท่ี4ลานจอดรถดา้นหนา้บรษิทั
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ขั6นตอนปฏบิตัเิมื3อเกดิเพลงิไหม้

แจง้เตอืน
ตะโกนดงัๆ วา่ "ไฟไหม!้ ไฟ
ไหม!้" เพื4อใหท้กุคนรบัทราบ
ทนัที

ประเมนิสถานการณ์
ถา้ไฟเล็ก - ใชถ้งัดบัเพลงิถา้
ไฟลกุลาม - อพยพทนัที

อพยพและรวมพล
ไปที4จดุรวมพลที4กาํหนด 
(ลานจอดรถดา้นหนา้)

เทคนิค PASS สาํหรบัการใชถ้งัดบัเพลงิ

PULL - ดงึ
ดงึสลกันิรภยัออก

AIM - เล็ง

เล็งไปที-โคนเปลวไฟ

SQUEEZE - บบี
บบีคนัโยกอยา่งแน่น

SWEEP - สา่ย
สา่ยไปมาที-โคนเปลวไฟ

ขอ้สาํคญั: หากใชถ้งัดบัเพลงิไม่สาํเรจ็ในคร ั?งแรก อยา่กลบัไปลองอกี ใหอ้พยพทนัทแีละแจง้หน่วยดบัเพลงิ 199
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การปฏิบัตเิมื-อมผู้ีได้รับบาดเจบ็

การใหค้วามชว่ยเหลอืผูไ้ดร้บับาดเจ็บอย่างรวดเรว็และ
ถกูตอ้งสามารถชว่ยชวีติและลดความรนุแรงของการ
บาดเจ็บไดอ้ย่างมาก การปฏบิตัติามขัJนตอนที4เป็นระบบ
จะชว่ยใหก้ารชว่ยเหลอืมปีระสทิธภิาพสงูสดุ

1ประเมนิความปลอดภยั

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่พื ?นทีKปลอดภยักอ่นเขา้
ชว่ยเหลอื หากมอีนัตราย ใหข้จดัอนัตรายหรอื

ยา้ยผูบ้าดเจ็บออกจากพื ?นทีKอนัตราย
2 เรยีกขอความชว่ยเหลอื

แจง้หวัหนา้งานหรอืผูท้ีKผ่านการอบรมปฐม
พยาบาลทนัท ีโทร 1669 (ศนูยเ์อราวณั) หาก
ผูบ้าดเจ็บมอีาการรนุแรง3ปฐมพยาบาลเบื @องตน้

ทําการปฐมพยาบาลเท่าทีKจาํเป็นและทําได ้
อยา่งปลอดภยั เชน่ การหา้มเลอืด การรกัษา

อาการชอ็ค 4 ดูแลและรอความชว่ยเหลอื

หา้มเคลืKอนยา้ยผูป่้วยหากสงสยัวา่มกีาร
บาดเจ็บทีKกระดกูคอหรอืกระดกูสนัหลงั รอ
หน่วยกูช้พีมาชว่ยเหลอื

การปฐมพยาบาลเบื [องตน้ตามประเภทการบาดเจบ็

บาดแผลมเีลอืดออก

กดผา้สะอาดบนแผล ยกสว่นทีK

บาดเจ็บใหส้งูกวา่หวัใจ หาก
เลอืดซมึผ่านผา้ ใหเ้พิKมผา้อกี
ช ั?น

แผลไหม้

ใชนํ้?าเย็นสะอาดรนิบนแผล 10-
20 นาท ีหา้มใชนํ้?าแข็ง หรอืทา
ครมีใดๆ ปิดแผลดว้ยผา้สะอาด

สารเคมเีขา้ตา

ลา้งตาดว้ยนํ?าสะอาดเป็นเวลา 
15 นาท ีใหผู้ป่้วยกะพรบิตา
ระหวา่งลา้ง สง่โรงพยาบาลทนัที
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สทิธแิละความรบัผดิชอบของพนกังาน

ในสถานที4ทํางาน พนักงานทกุคนมทีัJงสทิธแิละหนา้ที4ในการรกัษาความปลอดภยัของตนเองและเพื4อน
รว่มงาน การเขา้ใจสทิธแิละความรบัผดิชอบเหลา่นีJอย่างชดัเจนจะชว่ยสรา้งสภาพแวดลอ้มการ
ทํางานที4ปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพสาํหรบัทกุคน

ความรบัผดิชอบของคณุ

ปฏบิตัติามกฎระเบยีบ

ปฏบิตัติามกฎระเบยีบความปลอดภยัของ
บรษิทัฯ อย่างเครง่ครดัและสมํ4าเสมอ

ใชอ้ปุกรณป้์องกนั

สวมใสอ่ปุกรณป้์องกนัภยัสว่นบคุคล (PPE) 
ที4บรษิทัฯ จดัใหเ้สมอเมื4อปฏบิตังิาน

รายงานอนัตราย

รายงานสภาพที4ไม่ปลอดภยัหรอือบุตัเิหตใุห ้
หวัหนา้งานทราบทนัที

สทิธขิองคณุ

สทิธทิีbจะรบัทราบ

ไดร้บัขอ้มูลเกี4ยวกบัอนัตรายในที4ทํางานและ
วธิกีารป้องกนัอย่างครบถว้น

สทิธทิีbจะปฏเิสธ

ปฏเิสธการทํางานที4ไม่ปลอดภยัและอาจ
กอ่ใหเ้กดิอนัตรายรา้ยแรง

สทิธทิีbจะไดร้บัการป้องกนั

ไม่ถกูลงโทษจากการใชส้ทิธคิวามปลอดภยั

ขั=นตอนการใชส้ทิธปิฏเิสธงานที?ไม่ปลอดภยั

หยุดทํางานทนัที
เมื4อพบสถานการณท์ี4ไม่
ปลอดภยั ใหห้ยดุการ
ทํางานและออกจากพื Jนที4
อนัตรายทนัที

แจง้หวัหน้างาน
แจง้หวัหนา้งานหรอื
ผูจ้ดัการทนัท ีพรอ้มอธบิาย
เหตผุลและสภาพอนัตราย
อย่างชดัเจน

รอการตรวจสอบแกไ้ข
บรษิทัฯ จะทําการตรวจสอบ
และแกไ้ขปัญหาเพื4อให ้
สามารถกลบัไปทาํงานได ้
อย่างปลอดภยั
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